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SANTA CLARA
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Serenidade
para corpo e alma

Em homenagem as antigas Clarissas, que
prezavam o siléncio, este espaco foi
cuidadosamente  concebido para a
serenidade e a contemplacdo se tornarem
aliadas na procura pela harmonia interior.






Circuito SPA

Clientes Externos
Duracéo - 90 minutos*

*Apenas disponivel com marcagdes de tratamento no
minimo de 50 min.

*O acesso ao circuito é sempre realizado previamente
ao a tratamento.

Horarios

Ginasio
Das 9h00 as 21h00

Piscina Interior e Circuito SPA

com Luz Natural*
Das 9h00 as 21h00

Horario para criancas™*
Das 10h00 as 11h30
Das 14h00 as 16h30

Tratamento SPA
Das 9h00 as 21h00

*Uso de touca obrigatdrio na piscina interior

**Dos 4 aos 12 anos acompanhados por um adulto
Todos os precos apresentados incluem IVA a taxa legal
em vigor

PISCINA INTERIOR AQUECIDA COM HIDROTERAPIA

DUCHE SENSORIAL AROMATICO

FONTE DE GELO

LUZ DIRETAEM TODO O CIRCUITO

BANHO TURCO

SAUNA

GINASIO



ASSINATURA AQUEDUTO SPA

RITUAIS







Ritual 90 min,

510€

Candlelight 2 Pessoas

Mime-se a si e a alguém especial com uma fuga suprema, depois de
trés tratamentos. Umaimersdo em Jacuzzi de Pepitas de chocolate,
seguido de uma massagem corporal de velas aromaticas e
hidratantes, finalizando com um tratamento de rosto. Desfrute do
equilibrio, relaxamento e rejuvenescimento, partilhando-o com
alguém especial.

Imersao de Pepitas de Chocolate | Massagem de Velas Aromaticas |
Facial Alghotherm | Ritual de Cha






Uma verdadeira viagem sensorial, Lomi Lomi é uma massagem que
alia a tradicdo havaiana a técnicas contemporaneas, com
movimentos ritmicos e envolventes que evocam ondas do mar,
promovendo um relaxamento profundo e uma reconexao entre o
corpo e alma. Realizada no exterior®, uma experiéncia Unica e
inesquecivel.

Sumo Natural & Fruta Laminada






FACIAIS

OCEAN ORIGINS - HYDRA

Ocean Origins - Hydra 50min. 80 min.
120€  170€

Tratamentos de rosto que promovem a hidratacdo e nutricdo da pele.

Ocean Origins - Life 50min. 80 min.
120€  170€

Tratamentos de rosto personalizados anti-idade, que visam aumentar a elasticidade
e luminosidade da tez.

CORPORAIS

OCEAN BODY ORIGINS

Ocean Origin - Marine Mud 50 min.
120€

Tratamento com base na balneoterapia e fangoterapia é a resposta ideal para aliviar
0 cansaco e devolver o ténu. A lama marinha relaxa e purifica a pele.

Ocean Origin - Remineralizing 80 min.
165€

Envolvimento em algas marinhas, ricas em minerais, enzimas e aminodcidos, que ajudam
afortalecer o sistema imunitario.

Algotherm






CARTA DE TRATAMENTOS

MASSAGENS
ORIENTAIS

Ayurveda 50 min.

130€

Baseada na medicina Ayurveda do sanscrito conhecimento da vida - a que unifica
o estado fisico, mental e espiritual de cada individuo. Esta massagem utiliza 6leos
especificos com ervas, aliado as técnicas ancestrais de massagem indiana - é usado
o peso do corpo do terapeuta para tratar pontos vitais (marmas). Um profundo
e relaxante tratamento de oleacao.

Shirodhara 50 min.

145€

A combinacdo de Shiro (cabeca) e Dhar (fluxo continuo), resultou Shirodhara.
Nascida na India ha mais de 2000 anos, continua a ser uma das terapias mais
profundas e relaxantes da Medicina Ayurveda. Trata-se da aplicacdo terapéutica em
fluxo continuo de dleo morno, na testa, témporas, cabeca e couro cabeludo, com
movimentos lentos e precisos, massajando em locais especificos. Uma auténtica
viagem a sua esséncia.

Reflexologia Podal
100€
Através desta técnica milenar chinesa, a estimulacdo das zonas reflexas na planta do

pé equilibra o fluxo de energia vital, melhorando o funcionamento do sistema
linfatico, renal e circulatorio.

50 min.

Massagem Geo-Thermal 60 min.
125€

Atextura do 6leo a contrastar com as relaxantes pedras basalticas aquecidas, convertem
esta massagem de pedras quentes numa experiéncia Unica, para acalmar e restaurar
o corpo e a mente. Um tratamento holistico surpreendente, de profundo relaxamento
e equilibrio energético.

Bambuterapia 50 min.
120€

No Oriente, as propriedades curativas do bambu simbolizam forca e juventude eterna,
tornando-o bastante cobicado. Esta terapia com paus de bambu e 6leo morno, trabalha
profundamente os tecidos, promovendo também a drenagem linfatica e a circulacao
sanguinea. A estimulacao das glandulas reduz a gordura localizada e celulite, acido latico,
gerando uma sensacao de profunda leveza e bem-estar.







Tratamento corporal direcionado as zonas de coxa, gliteos, quadris e abdémen.
Através de técnicas especificas de massagem modeladora e ativos de agao lipolitica,
atua na reducéo de volume, melhoria da firmeza e redefinicio do contorno corporal.

A Drenagem Linfatica é uma técnica realizada através de movimentos lentos e
constantes de pressdo manual muito suave. Tratamento ideal para a circulacdo
sanguinea, sistema linfatico, na eliminacdo de toxinas e residuos metabdlicos.

A massagem terapéutica para mulheres gravidas* alivia muitos dos desconfortos
normais durante a gravidez - tais como dores de cabeca e costas, cdibras nas pernas,
edemas ou inchaco - estimula a circulacdo sanguinea e linfatica, relaxa a tensdo
nervosa - melhorando o sono. Com d6leos neutros, aquecidos.

*Entre as 12 e as 36 semanas

Massagem localizada - toque delicado e envolvente que acalma corpo e mente,
focado nas areas que mais precisam de cuidado. Movimentos suaves e precisos
despertam uma sensacao de leveza, relaxamento profundo e bem-estar imediato,
proporcionando conforto e serenidade.




CARTA DE TRATAMENTOS

PROGRAMAS

Santa Clara Day SPA 120 min.
98 €

Faga uma pausa no seu dia. Pare. Entre. Sinta.

Um lugar onde o siléncio impera.

Desconecte-se do stress e recarregue as energias neste ritual dedicado a um tempo
sé para si.

Circuito SPA | 90 min.
Massagem Localizada | 30 min.
Ritual de Cha

Refugio a Medida 60 min.
150€

Escolha dois dos tratamentos prediletos deste refligio e faga a sua combinacao
perfeita. Desfrute de um momento especial no seu dia, oferecendo um presente a si
mesmo.

Massagem Localizada de Costas | 30 min.
Massagem Pernas Cansadas | 30 min.
Reflexologia Podal | 30 min.

Massagem Craniana | 30 min.

Ritual de Cha & Circuito SPA | 90 min.



CARTA DE TRATAMENTOS

FACIAL
ESSENTIAL

The Phyto-Aromatic Hydrating
The Phyto-Aromatic Nourishing
The Phyto-Aromatic Radiance
The Phyto-Aromatic Purifying
Phyto-Aromatic Sisley

The Phyto Aromatic Replumping
Youth Facial with Rose

60 min.
140€

60 min.
140 €

60 min.
140 €

60 min.
140€

90 min.
200€

90 min.
150 €

sisley

PARIS

CARTA DE TRATAMENTOS

BODY
TREATMENTS

The Zen Harmony Aromatic Body

The Slimming and Firming

Energizing Phyto -Aromatic

The Intensive Hydrating Energizing

Phyto - Aromatic Body

The Phyto AromaticEx Foliating

Body




NORMAS E ETIQUETA SPA

Reservas

As reservas podem ser feitas através da rececdo do Hotel ou com o SPA, diretamente
por email ou telefone. Os hdspedes terdo acesso ao Spa mediante disponibilidade do
mesmo. Reserve o seu tratamento o mais cedo possivel para garantir disponibilidade.
Quando fizer a sua marcacdo, agradecemos que nos informe sobre quaisquer
condi¢des de salide, nomeadamente gravidez, alergias ou lesdes que possam afetar
0s seus tratamentos e a realizacdo de atividades no SPA. Esta informacdo
permite-nos recomendar os tratamentos e servicos mais adequados ao seu
bem-estar.

O que vestir

O Agueduto Wellness & Spa tem ao seu dispor roupdes, toalhas e chinelos para que
possa desfrutar do seu momento de bem-estar. E obrigatéria a utilizacio de touca no
Circuito de Spa.

Hora de Chegada

O seu tempo no SPA é valioso. A sua presenca é recomendada pelo menos 20
minutos antes do inicio do tratamento. Pedimos a sua atencao, pois o atraso a sua
marcacao pode comprometer os tratamentos seguintes, neste sentido podera sofrer
uma reducdo do seu tempo. Se for cliente externo, podera utilizar a piscina do SPA
por um periodo de 90 minutos antes ou apds a realizagao do tratamento. Por favor,
informe-nos no momento da reserva.

Etiqueta do SPA

O SPA encontra-se inserido num ambiente de serenidade e harmonia, assim,
solicitamos que silencie os seus equipamentos eletrénicos.

E expressamente proibido fumar e consumir bebidas alcodlicas na area do SPA.
Acesso a piscina interior permitido a criancas dos 4 aos 12 anos, quando
acompanhados por adultos, num horario compreendido entre as 10h00 e as 11h30e
as 14h00 e as 16h30.

Politica de Cancelamento

Solicitamos que nos informe com antecedéncia caso ndo consiga comparecer.
Cancelamentos efetuados no periodo inferior a 24 horas estdo sujeitos a uma taxa
de pagamento de 50% do valor do tratamento. No caso de ndo comparéncia, sem
aviso, sera cobrado o valor total dos tratamentos reservados. Se for hospede, este
valor seré debitado diretamente ao quarto.

Cartdes de Presente

Os vouchers SPA estdo disponiveis tanto para tratamentos como programas
especificos. Em alternativa, disponibilizamos vouchers de varios valores que podem
ser utilizados no pagamento parcial ou total de qualquer servico de SPA escolhido.
Os vales-presente ndo sdo reembolsaveis, intransferiveis e nao podem ser trocados
por dinheiro.

Pertences Pessoais
O Aqueduto Wellness & Spa, ndo se responsabiliza por objetos perdidos ou
roubados. Por favor, evite trazer objetos de valor consigo.

Requisito de Idade
Idade minima para acesso aos tratamentos de SPA é de 16 anos.

A Sua Opinido é Importante
Comunique qualguer sugestdao ou comentario que considere importante sobre a
sua experiéncia aos nossos terapeutas de servico.

Homecare
Para continuar a experiéncia de SPA em sua casa, a maioria dos produtos utilizados
nos Nossos tratamentos encontram-se disponiveis para venda na rececao do SPA.



VOUCHERS SPA

Vouchers

Validade de 12 meses a partir da data de emissao. Uma vez decorrido este prazo, o
voucher expira e ndo pode ser reativado. N&o é valido apos a data de termo. Ndo
haverd lugar a reembolso, nem seré prolongada a sua validade.

Termos e Condicoes:

10.

O voucher € pessoal e intransmissivel. A sua utilizagdo esta sujeita a reserva
prévia e a disponibilidade do Aqueduto Wellness & SPA do The Lince Santa
Clara. Vélido apenas em dias Uteis.

No ato da reserva/marcagao, o portador devera mencionar o nimero do voucher
para que seja feita a correspondéncia com o servico para o qual foi adquirido. O
portador devera apresentar o voucher aquando da sua chegada ao Aqueduto
Wellness & SPA do The Lince Santa Clara e devera ter consigo o seu cartao de
crédito, ou outro meio de pagamento, para assegurar eventuais servicos
adicionais prestados ao cliente pelo Hotel e ndo cobertos pelo valor/servicos
incluidos no voucher.

Em caso de extravio do voucher: o portador devera contactar o The Lince Santa
Clara Historic Hotel e indicar o nimero e nome do voucher, de forma a solicitar
uma segunda via do documento original, devendo fazer-se acompanhar de um
documento de identificacdo. SO seguindo este procedimento é que sera
considerada a emissao de uma segunda via do voucher original.

Néo sdo aceites vouchers multiplos. So € aceite 1 voucher por reserva e por
pessoa.

Nao é convertivel em dinheiro nem reembolsavel.

Os valores incluem I\VA a taxa legal em vigor.

O voucher pode ser enviado eletronicamente para o endereco de correio
eletrénico indicado no momento da compra.

A utilizacdo do voucher requer uma reserva obrigatéria com um minimo de 48
horas de antecedéncia através de: spa.santaclara@thelincehotels.com ou +351
939 318 805

Afrequéncia do Aqueduto Wellness & SPA do The Lince Santa Clara, esté sujeita
adisponibilidade existente.

Politica de Cancelamento : As reservas efetuadas com um Voucher SPA podem
ser canceladas até 8 horas antes da data da suareserva. Tal ndo afetaré a validade
do voucher, que podera ser utilizado para efetuar uma nova reserva. O voucher
nao é reembolsavel.



AQUEDUTO
WELLNESS

SPA

spa.santaclara@thelincehotels.com
+351 939 318 805

www.thelincehotels.com



